
   
Полный курс всех 10 учебных дней и блюд, представленных в курсе от шефа Эяля 

Финкельштейна (Tlalim, 2026) 
 

            Салаты (TLV Salads) 

Салат из фрикке 

Красный салат 

Салат «Хрустящий артишок» 

Карпаччо из баклажанов 

Салат из фиников и граната 

Гаспачо из арбуза с севиче (Демонстрация) 

 

🇮🇹 Итальянская кухня: Мясные блюда (TLV Italian Recipes) 

Фокачча в табоне (с карамелизированным луком и оливками каламата) 

Антипасти (запеченные в духовке овощи) 

Курица по-римски (Pollo alla Romana) 

Запеченное филе морской рыбы с капонатой «агро дольче» 

Панна-котта с кокосом и медом (Демо) 

 

    Рыбные блюда (TLV Fish Recipes) 

Салат из кубиков лосося с горчичным айоли 

«Рыбный цветок» на песто и овощах 

Рыба по-меню (Fish a la Meuniere) 

Фиш-энд-Чипс (Fish & Chips) 

 

 

          Восточные, марокканские и еврейские рецепты 



   
Марокканская рыба 

Мафрум (с картофелем или баклажанами) 

Классический кускус и суп к нему 

Свекольный куббе 

Домашние соленья (Мсайер) 

Черши для кускуса 

 

      Итальянская кухня: Молочные блюда (TLV Italian Kitchen) 

Неаполитанская пицца 

Свежее тесто для пасты (на пару) 

Ризотто с пармезаном и грибами (Демо) 

Соус Розе (выход: 1 л) 

Базовый соус «Помодоро» 

Паста с грибами и сливками 

Тирамису (Демо)  

 

       Выпечка, кофеенные рецепты и уличная еда (TLV Coffee Shops & Shook) 

Настоящие турецкие бурекáсы 

Деревенские булочки (Country Rolls) 

Средиземноморский салат с пастой 

Балканская шакшука 

Штрудель из вытяжного теста (Демо) 

Араекс 

Масахан (курица с сумахом на лепешке)  

Фалафель 



   
Махалеби (Демо)  

 

     Табон, коптильня и гриль (TLV Taboon & Smoker) 

Хумус и тхина 

Гамбургер 

Кебаб Синия с бараниной 

Лахмаджун 

Асадо и курица в медово-имбирном соусе BBQ (Демо) 

 

🇬🇷 Греческая таверна (Greek Taverna Recipes) 

Аутентичный дзадзики 

Тирокафтери (острый сырный соус) 

Скордания (греческий чесночный соус) 

Фава (греческий крем из желтой чечевицы) 

Критский салат «Дакос» 

Спанакопита (греческий пирог со шпинатом) 

Фета Ме Мели (фета в фило с медом) 

Рыбный шашлык Сувлаки 

Греческая пита (сковородная) 

 


