
 
 

Учебный план курса первой медицинской помощи. 

Теоретический курс: 

• Знакомство с оказанием первой помощи, осмотр одного пострадавшего  

• Оценка состояния больного/пострадавшего  

• Бессознательные состояния (утопление, поражение электрическим током, 
отравление)  

• Базовая реанимация у взрослых, детей и младенцев, включая использование 
полуавтоматического дефибриллятора  

• Неотложные состояния: сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет, 
судороги, заболевания дыхательной системы, инсульт и др.  

• Кровообращение, лечение кровоизлияний и шока  

• Опорно-двигательный аппарат и скелет  

• Раны и ожоги  

• Травмы головы, груди и живота  
• Уязвимость от животных  

• Теоретический экзамен  
 
Практический курс: 

• Дыхательный и сердечный массаж, практика на манекенах  

• Реанимация с использованием устройств  
• Практика ухода за больными/пострадавшими  

• Методы остановки кровотечения/раны/перевязки  

• Использование дефибриллятора  
• Практический экзамен 

 
Студенты курса, сдавшие успешно экзамены, получают сертификат о прохождении 
обучения на курсе первой медицинской помощи  


